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Anmeldung
e beim Empfang Zunacher und Grossfeld:
Montag bis Freitag: 08.00-11.45 Uhr und 13.30-16.45 Uhr
e oder auf lhrer Abteilung
e bis spatestens 2 Tage im Voraus

Kosten

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beteiligen sich in der
Regel mit einem kleineren Beitrag an den Kosten.

Reisegutscheine

Die perfekte Idee fir ein Geschenk von und fiir Angehdrige.
Der Empfang im Zunacher und Grossfeld stellt gerne
Reisegutscheine aus. Einfach vorbeikommen und Freude
schenken!

Anzahl Teilnehmende

Die Teilnehmerzahl liegt bei 5-7 Personen, davon maximal 2
Personen mit einem Rollstuhl. Sollte ein Ausflug Gberbucht
sein, fiihren wir eine Warteliste. Bei grosser Nachfrage wird
der Ausflug wiederholt.

Ihre Sicherheit ist uns wichtig: Zwei Mitarbeitende begleiten
die Reisegruppe, davon eine Pflegefachperson.



«Wenn einer eine Reise tut —
dann kann er was erzahlen.»

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner

Wir kennen es alle aus dem eigenen Alltag: Wir planen die
Freizeit, erleben die Vorfreude und sind aufgeregt am
Reisetag. Die Heime Kriens bieten seit 2018 Ausfllge fir
Bewohnerinnen und Bewohner an. Diese sind eine
Abwechslung zum Alltag, denn Menschen gehen gerne
einfach mal raus, um Neues kennen zu lernen oder
Vertrautes neu zu entdecken. Sie pflegen dabei Beziehungen
und lernen neue Menschen kennen.

Gerne prasentieren wir lhnen unser Reiseprogramm 2025.
Wir hoffen, dass auch fiir Sie etwas dabei ist. Teilen Sie uns
auch lhre Reiseideen mit, denn wir sind offen fir neue
Abenteuer.

Gemeinsam gestalten wir Erinnerungen.

Sponsoring Busse:
e Hans Blatter, ehemaliger Bewohner
e Liberale Stiftung Kriens



Glasi Hergiswil
Glasgeschichte live erleben

Das Glasi-Museum fiihrt Sie durch die Geschichte vom Glas
und der Glasi Hergiswil. Anschliessend haben Sie die M6g-
lichkeit, bei bester Sicht von der Galerie auf die Glasmacher-
Plattform den Handwerkern bei ihrer rhythmischen Arbeit
zuzuschauen.

Datum: Donnerstag, 16. Januar 2025
Abfahrt: 13.30 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr

Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 10.--
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Aeschbach Chocolatier
Schokolade ist Gliick zum Essen

Auf dem Rundweg erleben Sie die Welt der Schokolade mit
all Ihren Sinnen und erfahren dabei alles tiber die Geschichte
und die Herstellung der verfliihrerischen Hausspezialitaten.
Beobachten Sie die Chocolatiers und lernen Sie deren
Geheimnisse kennen.

Datum: Dienstag, 18. Februar 2025
Abfahrt: 13.30 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr

Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 10.--



Tanznachmittag
«Let’s fetz mit Vladi»

Geniessen Sie einen unbeschwerten Nachmittag, wahrend Sie
zu Livemusik das Tanzbein schwingen. Natirlich sind Sie auch
als Zuschauerin oder Zuschauer herzlich willkommen!

Datum: Donnerstag, 13. Marz 2025
Ort: Sidpol, Arsenalstrasse 28, Kriens
Abfahrt: 13.30 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: Individuelle Getranke



Mittwochsmarkt Bellinzona
Wo man sich trifft

Erleben Sie den Zauber eines Tessiner Markts! Entdecken Sie
kostliche lokale Spezialitaten, stobern Sie in Kunsthandwerk
und Antiquitaten und geniessen Sie die einzigartige
Atmosphare der Altstadt. Ein unvergesslicher Tag erwartet
Sie!

Datum: Mittwoch, 16. April 2025 oder
Mittwoch, 23. April 2025
Abfahrt: 09.00 Uhr

Riickkehr: 18.00 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 20.--



Vogelwarte Sempach
Die Vogelwelt hautnah erleben

Eine interaktive Erlebnisausstellung, ein Vogelkino, ein
mechanisches Theater zum Thema Vogelstimmen sowie der
Naturgarten am Ufer des Sempachersees laden ein zu einem
Ausflug in die einheimische Vogelwelt.

Datum: Dienstag, 13. Mai 2025
Abfahrt: 13.30 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 15.-- fur Eintritt



Kloster Engelberg
900 Jahre Geschichte

Das Benediktinerkloster hat im Laufe der Jahrhunderte viele
Menschen angezogen, die hier Erholung fiir Leib, Geist und
Seele fanden. Erleben Sie die zeitlose Schonheit und
Bedeutung dieses einzigartigen Ortes, der Geschichte atmet
und gleichzeitig Raum fiir inneren Frieden bietet.

Datum: Donnerstag, 12. Juni 2025
Abfahrt: 13.30 Uhr

Riickkehr: ca. 18.15 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: keine
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Grillplausch Vetterwaldli
Ein Ort, der die Sinne belebt

Verbringen Sie einen Tag an der frischen Luft am Waldrand
bei einer Feuerstelle oberhalb des Sarnersees in Sachseln. Bei
einem gedeckten, schattigen Grillplatz essen wir Feines vom
Feuer. Ein herrlicher Tag in der Natur!

Datum: Dienstag, 15. Juli 2025
Abfahrt: 10.00 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr
Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 15.--



Wallfahrtskirche Hergiswald

Eintauchen in eine andere Welt

Erleben Sie den fantasievollsten Sakralbau des innerschwei-
zerischen Barocks! Besonders beeindruckend: die einzigartige
Decke — ein Bilderhimmel aus 324 Tafeln. Dieses Meisterwerk
wird Sie verzaubern!

Datum: Donnerstag, 21. August 2025
Abfahrt: 13.30 Uhr

Ruckkehr: 17.30 Uhr

Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus

Kosten: keine



Wohlfuhlwochen

im September

Die engagierten Manner vom Zivildienst begleiten Sie auf
Erlebnisspaziergange und Ausfliige in der ndaheren
Umgebung.

Das Programm folgt zu gegebener Zeit.



Kastanienfest in Ascona
Maroni spielen die Hauptrolle

Uber 2’000 kg duftender Maroni brutzeln verlockend tiber
dem Feuer. Doch das ist erst der Anfang. Gonnen Sie sich
mittags Tessiner Spezialitaten und lassen Sie sich von lokalen
Volksmusikgruppen auf der Piazza mitreissen. Ein Fest flr
alle — einfach unvergesslich!

Datum: Samstag, 11. Oktober 2025
Abfahrt: 10.00 Uhr

Riickkehr: 17.30 Uhr

Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 20.--
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Emmen Center
Mehr als nur Shopping

Mit seinen vielen Geschaften und seinem grossen Angebot
macht das «Ladele» im Emmen Center richtig Spass.

Datum:
Abfahrt:
Riickkehr:

Anmeldung:

Kosten:

Dienstag, 25. November 2025
13.30 Uhr

Ca. 17.30 Uhr

bis 2 Tage im Voraus

keine



Lichterfahrt durch Luzern
Leise rieselt der Schnee

Mit einer Lichterfahrt durch das weihnachtlich geschmiickte
Luzern stimmen Sie sich auf die Festtage ein. Mit etwas Gllick
tanzeln Schneeflocken vom Himmel und verwandeln die
Stadt in ein Winterwunderland.

Datum: Donnerstag, 18. Dezember 2025

Abfahrt: 18.30 Uhr

Riickkehr: 19.45 Uhr, anschl. Glihwein und
Lebkuchen

Anmeldung: bis 2 Tage im Voraus
Kosten: CHF 10.--



Heime Kriens AG
Horwerstrasse 33
6010 Kriens

Telefon 041 317 11 11
info@heime-kriens.ch
www.heime-kriens.ch



